
 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਤਿਆਰੀ ਅਿੇ ਪ੍ਰਿੀਤਿਤਰਆ ਤ ਿੱਚ ਤਸਹਿ ਸੁਰਿੱਤਿਆ ਿੋਜ ਯੂਤਿਟ 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਰ ਭਾਸਾਵਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਅਤੇ EasyRead ਸੰਸਕਰਣ ਦੇ ਰਪੂ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ :

https://epr.hpru.nihr.ac.uk/HPRU3 

ਸਾਡੀ ਇਕਾਈ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਕੰਗਜ਼ ਕਾਲਜ ਲੰਦਨ (King’s College London) ਦੀ ਇਿੱਕ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ 

ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਵਿੱਚ ਈਸਟ ਐਾਂਗਲੀਆ ਯੂਨੀਵਰਵਸਟੀ (University of East Anglia) ਅਤੇ ਯੂਕੇ 

ਹੈਲਥ ਵਸਵਕਉਵਰਟੀ ਏਜੰਸੀ (UK Health Security Agency)  ) UKHSA) ਦੇ ਖੋਜਕਰਤਾ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

ਇਸ ਦ ੇਵਤੰਨ ਖੋਜ ਵਵਸੇ ਹਨ। ਅਸੀ ਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਵਵਵਸਆਾਂ ਲਈ ਪਰੋਜੈਕਟ ਚਣੁਨ ਲਈ UKHSA ਨਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹ ੈ

ਜੋ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਵਿੱਚ UKHSA ਦੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਵਸਹਤ ਦੀ ਰਿੱਵਖਆ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। ਸਾਡੇ ਵਵਸੇ, ਅਤੇ 

ਮੁਿੱਖ ਸਵਾਲ ਵਜਹਨਾਾਂ ਦਾ ਉਹ ਜਵਾਬ ਦੇਣਗੇ, ਹੇਠਾਾਂ ਵਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀਆਂ ਤਿਆਰੀਆਂ: 

1. ਜਦੋਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ UKHSA ਨੰੂ ਵਕਵੇਂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹ?ੈ ਘਿੱਟ ਵਗਣਤੀ ਦੇ ਸਮੂਹਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਵਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨਾਲ 

ਇਸ ਬਾਰ ੇਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਕੀ ਹਨ? 

2. ਕੀ ਅਸੀ ਾਂ UKHSA ਨੰੂ ਭਵਵਿੱਖ ਵਵਿੱਚ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਸਮਿੱਵਸਆਵਾਾਂ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਵਵਕਵਸਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ? 

3. ਵਕਸੇ ਵੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱਚ ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਦਾ 

ਵਕਵੇਂ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਰੈਸ, ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਜਾਾਂ 

ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਮਵਲਆਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ? 

4. UKHSA ਵਕਸੇ ਵੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਦੌਰਾਨ ਵਿੱਖਵਿੱਖ ਏਜੰਸੀਆਾਂ ਦ ੇਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਇਕਿੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਨ -

ਲਈ ਵਕਵੇਂ ਵਸਖਲਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ 

 

ਡਾਟਾ ਅਿ ੇਜਾਣਿਾਰੀ: 

1. UKHSA ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਕੋਲ ਮੌਜੂਦ ਸਾਰੇ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਉਹ 

ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਸਾਰਬਿੱਧ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਪੈਟਰਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਬਨਾਵਟੀ ਬੁਿੱਧੀਮਤਾ 

ਉਪਕਰਨਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ? 

2. ਵਨਰਣੇਕਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਵੇਂ ਪੇਸ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ? 

3. ਕੀ UKHSA ਵਵਵਗਆਵਨਕ ਸਾਵਹਤ ਨਾਲ ਕਾਗਜ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਰਬਿੱਧ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ  

ਬਨਾਵਟੀ ਬੁਿੱਧੀਮਤਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਵਨਰਣੇਕਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਸਬੂਤਾਾਂ ਦਾ ਵਨਰਪਿੱਖ 

ਸਾਰ ਦੇਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲੇ? 
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4. ਕੀ ਇਹ ਦਿੱਸਣ ਦੇ ਕੋਈ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਵਕ ਕੀ UKHSA ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਕਾਰਵਾਈਆਾਂ ਦੌਰਾਨ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ?ੈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਜਦੋਂ ਇਸ 

ਬਾਰ ੇਬਹਤੁ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਵਵਗਆਨਕ ਅਵਧਐਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਏ ਹਨ? 

 

ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੀ ਤਿਆਰੀ 

1. ਵਕਹੜੇ ਸੰਦੇਸ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ, ਇਿੱਕ ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਬਾਰ ੇਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਹਲਕੇ ਹੋਣ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਸਵੈ-

ਅਲਿੱਗ-ਥਲਿੱਗ ਹੋਣਾ? 

2. UKHSA ਲਈ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹੈ ਵਕ ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਵਕੰਨੇ ਲੋਕ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ? 

3. UKHSA ਫਲੂ ਨੰੂ ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਤੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਫਾਰਮ ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਵਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

4. ਕੀ ਹਵਾਈ ਅਿੱਵਡਆਾਂ 'ਤ ੇਯਾਤਰੀਆਾਂ ਦੀ ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਨਾਲ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਯੂਕੇ ਵਵਿੱਚ ਲਾਗਾਾਂ ਨੰੂ ਵਲਆਉਣ ਤੋਂ 

ਰੋਕਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲਦੀ ਹੈ? 

5. ਕੀ ਅਸੀ ਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੀਤੀ ਵਨਰਮਾਤਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਮੁਸਵਕਲ ਵਨਰਣਾ ਲੈਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਵਵਿੱਚ 

UKHSA ਦਆੁਰਾ ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਉਪਾਆਾਂ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਦ ੇ

ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ? 

UKHSA ਤੋਂ ਕੋਈ ਵਵਅਕਤੀ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਪਰੋਜੈਕਟ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੇਗਾ ਵਕ ਨਤੀਜੇ ਉਹਨਾਾਂ 

ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਹੋਣਗੇ। ਅਸੀ ਾਂ ਹਰ ਪਰੋਜੈਕਟ ਵਵਿੱਚ ਜਨਤਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਮਲ ਕਰਾਾਂਗੇ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦ ੇਦੌਰਾਨ 

ਸਲਾਹ ਲਵਾਾਂਗੇ ਵਕ ਵਕਹੜੇ ਸਵਾਲ ਪੁਿੱਛਣੇ ਹਨ, ਹਰੇਕ ਅਵਧਐਨ ਵਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਵਕਵੇਂ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਵਾਾਂਗੇ ਵਕ ਨਤੀਜੇ ਸਪਿੱਸਟ ਰਪੂ ਵਵਿੱਚ ਦਿੱਸੇ ਜਾਣ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਰੋਜੈਕਟ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ ਗੌਰ ਕਰਨਗੇ ਵਕ 

ਵਕਉਾਂ ਕੁਝ ਸਮੁਦਾਇਆਾਂ ਜਾਾਂ ਸਮੂਹਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਦਵੂਜਆਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਵਿੱਚ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਨਾਲ ਵਜ਼ਆਦਾ 

ਪਰਭਾਵਵਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ UKHSA ਇਸ ਨੰੂ ਵਕਵੇਂ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਵਵਿੱਚ, ਅਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਕੰਮ ਵਵਿੱਚ ਸਾਮਲ 

ਹਰ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਵਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਾਾਂਗੇ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਭਵਵਿੱਖ ਵਵਿੱਚ ਉਹਨਾਾਂ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਵਜ਼ਆਦਾ ਗੁਣਵਿੱਤਾ 

ਵਾਲੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲ ਸਕੇ। 


